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ÅSocietatea de Medicina Familiei din Marea Britanie (RCGP) invitŁ 2 
medici rom©ni, rezidenŞi MF sau specialiĸti MF ́n primii cinci ani 
dupŁ obŞinerea specialitŁŞii sŁ participe la un schimb de experienŞŁ 
ń perioada 1-6 octombrie 2012 la Glasgow, ScoŞia. 

 
ÅMedicii selectaŞi prin depunerea cv-ului ĸi interviu scris, vor avea 

ocazia sŁ viziteze timp de o zi un cabinet de medicina familiei din 
ScoŞia (2 octombrie), sŁ participe la preconferinŞa tinerilor medici de 
familie din Marea Britanie organizatŁ de RCGP-JIC (3 octombrie) ĸi 
apoi la conferinŞa naŞionalŁ de medicina familiei organizatŁ de 
Societatea de Medicina Familiei din Marea Britanie, RCGP Annual 
Primary Care Conference (4-6 octombrie).  



August 2012 

ÅC©ĸtigŁtorii selecŞiei sunt: 

             1. Dr. Alexandru Papadopol,medic 
specialist MF ´n primii 5 ani de activitate, 
Iaĸi 

              2. Dr. Lavinia Toma, medic 
rezident MF, an III, ConstanŞa 

 



MarŞi, 2 Octombrie 2012 

ÅĊnt©lnirea cu dr. Douglas Robertson, medic primar MF, 
manager al propriului cabinet, formator MF, evaluator 
MF, profesor asociat la facultatea de medicinŁ a 
universitŁŞii din Glasgow, colaborator al ONG Prime 
International  

Å9am-5pm ï vizitŁ de lucru ´n cabinetul sŁu 

ÅCabinetul - CMI ´n mediul urban 

Å Personal - alŞi 2 medici MF parteneri 

                  - un medic rezident MF an III  

                  - o asistentŁ de medicinŁ generalŁ 

                  - 2 recepŞionere 

 

 



 



MarŞi, 2 Octombrie 2012 

ÅSe lucreazŁ ´ntr-o singurŁ turŁ, de la 9am la 
5pm cu pauzŁ de masŁ ´ntre 1pm-2pm 
ÅFiecare medic are cabinetul sŁu, inclusiv medicul 

rezident 
ÅLista de pacienŞi este a cabinetului, aĸadar un 
pacient poate fi vŁzut de oricare din medici, pe 
bazŁ de programare 
ÅMedicul rezident are propriile programŁri, 
selectate de medicul supervizor (´n acest caz, dr. 
Robertson), discutŁ cazurile cu acesta ĸi la 
nevoie e sprijinit ´n luarea deciziei  
 



MarŞi, 2 Octombrie 2012 

ÅO consultaŞie dureazŁ ´n medie 15 minute 
ÅC©nd face programarea la recepŞie (direct sau 
telefonic), pacientul specificŁ motivul consultaŞiei 
ĸi eventual preferinŞa pentru unul din medici 
ÅDacŁ existŁ diferenŞe majore ´n tratamentele 
prescrise aceluiaĸi pacient, cazul este discutat de 
toŞi medicii din cabinet 
ÅAsistenta are ĸi ea cabinetul ei ĸi propria listŁ de 
programŁri pentru vaccinuri, pansamente, 
educaŞie pentru sŁnŁtate (metode contraceptive, 
DZ etc) 



MarŞi, 2 Octombrie 2012 

ÅĊn fiecare marŞi ï zi de lucru cu o subgrupŁ de 3 studenŞi 
de anul III, aceeaĸi pe parcursul unui semestru 

ÅDr. Robertson a selectat 6 cazuri ĸi pacienŞii au fost 
special programaŞi ´n aceastŁ zi, 3 dimineaŞŁ ĸi 3 dupŁ-
amiazŁ 

ÅFiecare student a fŁcut anamneza ĸi a consultat 2 
pacienŞi, sub monitorizarea atentŁ a doctorului, iar la 
finalul zilei a avut loc o dezbatere despre plusurile ĸi 
minusurile fiecŁruia 

ÅStudenŞii vor urmŁri aceĸti pacienŞi pe parcursul 
semestrului iar la final vor face prezentarea cazurilor  

 

 

 



MarŞi, 2 Octombrie 2012 

ÅAm fŁcut douŁ vizite la domiciliu, una la o 
bŁtr©nŁ de 92 de ani cu diaree ca reacŞie 
adversŁ la un medicament antigutos (colchicina) 

ÅA doua vizitŁ a fost la o secŞie de cronici cu 
retard psihomotor a unui spital de psihiatrie, 
unde una din paciente acuza febrŁ ĸi frison de o 
zi (ptr bolile intercurente, aceĸti pacienŞi sunt 
vŁzuŞi de medici de familie) 
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Pe parcursul zilei, am discutat despre: 

1. Probleme/provocŁri ´n promovarea 
sŁnŁtŁŞii ´n UK 

2. Probleme/provocŁri ´n managementul 
riscului 

3. Etapele schimbŁrii ´n UK ĸi ´n evoluŞia 
personalŁ 


