—/;'—‘
vasco da gama movement

www.snmf.ro/tineri - Grupul Tinerilor Medici de Familie : ,
Rezidenti

si tineri specialisti
in medicina familiei

Raport SoMaMFyC Exchange - 16-22 martie 2014, Madrid, Spania
Dr Carmen Craciun, medic specialist MF, Sebes

1. Care este impresia ta generala despre schimbul de experienta avut (diferente, asemanari etc.) ?

Tn perioada 16-22 martie 2014 am participat la Madrid la un schimb de experientd minunat
organizat de Vasco da Gama Movement cu sprijinul TineriMF Romania.

Am avut ocazia ca timp de 4 zile sa fim prezenti la activitatea medicala pe care o desfasoara
medicii de familie acolo- fie ca a fost participarea efectiva la consultatii in timpul unui program
obisnuit de lucru, fie vizitarea unuia dintre cele mai mari spitale de Urgenta din Madrid "La Paz"
unde medicii de familie fac garzi in UPU, fie ca am intalnit colegi care lucrau la SUMMA 112 ( grup de
medici care asigura asistenta medicalad cand centrele de sanatate/ cabinetele sunt inchise).

Medicii de acolo sunt angajati ai guvernului, pacientii nu trebuie sa plateasca pentru nimic iar
accesibilitatea este nelimitata. Chiar daca in ultimii 2-3 ani s-au facut reduceri bugetare si in Sistemul
de Sanatate, si intentia a fost de privatizare a acestuia, medicii impreuna cu populatia s-au mobilizat
si nu au lasat acest lucru sa se intample. Astfel, in pofida scaderii finantarii accesul la consultatii
este in continuare nelimitat, analizele, testele diagnostice sunt gratuite ( exista si acolo liste de
asteptare ) iar pacientii beneficiaza in sistem de medicamente compensate pentru care mai trebuie
sa plateasca doar un procent de 10-50% ( exceptie facand unele medicamente pentru care platesc
100% ). Pentru fiecare medicament prescris trebuia tiparita o reteta dar de curand au inceput sa
elibereze reteta electronica care la ei consta in generarea retetei pe calculator urmand ca pacientul
sa se prezinte cu cardul la farmacie de unde prin scanarea acestuia farmacistul sa vada reteta in
sistem urmand sa i elibereze toate medicamentele. Tot cu cardul, la parterul centrului de sanatate
vizitat de mine pacientii puteau sa-si faca programare in vederea consultatiei fara sa mai astepte la
registraturile special amenajate sau fara sa mai sune la dispeceratul special organizat pentru aceasta.
Medicul impreuna cu asistentii medicali se ocupa doar de acordarea asistentei medicale. Nu este
impovarat cu problemele organizatorice, manageriale, informatice, cu plata facturilor, cu dotarea, cu
schimbari legislative atat de frecvente ca si la noi, este creat un climat propice desfasurarii asistentei
medicale ca atare. Tn plus nu au evident scrisa ca si la noi, actul medical se finalizeaz& cu
introducerea unor concluzii succinte in fisa electronica a pacientului, generarea retetei, acordarea
unei adeverinte speciale pentru invoire de la serviciu ( daca este cazul ), in concluzie birocratia este
mult redusa. Tn plus, medicul de familie din Spania nu consult3 si copiii, pacientii sub 15 ani sunt
consultati in alte cabinete destinate pacientilor pediatrici chiar daca pe parcursul celor 4 ani de
rezidentiat in Medicina Familiei medicii rezidenti au modul de pregatire in Pediatrie. Toti ceilalti
pacienti sunt consultati atat la cabinet in timpul programului de lucru cat si la domiciliu. Activitatea
medicilor este facilitata de ghidurile de practica ce nu sunt obligatorii dar pot fi consultate in vederea
elucidarii unui caz mai deosebit astfel incat pacientul s3 beneficieze de cel mai bun tratament. Tn
plus, activitatea medicala este incurajata neexistand atat de multe sanctiuni adresate furnizorilor de
servicii medicale dar existand stimulente pentru indeplinirea obiectivelor propuse in echipa.

Legat de activitatea medicala in sine exista foarte multe similitudini intre cele doua sisteme,
singurele diferente notabile fiind in organizare si finantare. Chiar daca titlul conferintei la care am
participat toate tarile invitate a fost " Medicina en tiempos de crisis " am convenit ca ramane cat se
poate de actuala afirmatia Prof. Univ. Dr. luliu Hatieganu "Medicina este stiinta si constiinta..." si
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doar dependenta de finantare atrage dupa sine sisteme de sanatate diferite, in medicina familiei

imperfecte, adaptate necesarului fiecarei populatii in parte. Fata "umana" a fiecarui
sistem de sanatate este data de medicii si tot personalul care lucreaza in sistem si care reprezintad un
avut inestimabil de "stiinta si constiinta...".

2. La ce sesiuni/activitati ai participat si care a fost contributia ta la acestea ? (daca este cazul)

Pe parcursul zilelor petrecute la Madrid, pe langa participarea efectiva la consultatii in timpul
programului de lucru am participat la actiunile organizate pentru noi, tinerii medici de familie- unele
obligatorii cu implicare activa in ceea ce priveste descrierea sistemului de sanatate din tara de
origine, de stabilire a diferentelor intre sistemele de sanatate, de descriere a perioadei de pregatire
in rezidentiat, idei pe care le-am cuprins intr-o prezentare pe care le-am expus-o tuturor colegilor in
timpul conferintei .

Am avut ocazia sa dezbatem, sa cunoastem, sa aprofundam diferentele si asemanarile dintre
sistemele de sanatate si pe parcursul actiunilor sociale organizate de catre gazde ba chiar la centrul
de sanatate am avut placuta surpriza sa intalnesc o colega plecata din Romania si care se afla in
perioada de pregatire in rezidentiat in Spania.

Au facut totul ca nici o zi sa nu semene cu cealalta, fiecare zi sa fie constructiva, instructiva, de
neuitat.

3. Din experienta castigatd, ce crezi ca poate fi aplicat la nivelul SNMF si in special la nivelul Grupului
Tinerilor MF ?

Grupul medicilor tineri din Spania s-a bucurat de sprijinul unor tutori implicati pe masura. Am
remarcat unitatea lor, dorinta de a pastra specialitatea departe de limitarile financiare, de a o
dezvolta impreuna. Am avut placerea sa cunosc colegi care reusesc impreuna sa faca schimbariin
sistem menite sa faciliteze munca in vederea optimizarii actului medical, colegi care au reusit sa
scape de birocratia excesiva si care reusesc impreuna cu pacientii sa consolideze un sistem
functional in pofida crizei economice. Unitate, dinamism, actiune, implicare sunt cateva din
atributele tinerilor medici de familie madrileni pe care le-am apreciat si pe care sper sa le vad la cat
mai multi medici tineri de aici n spiritul "virusului "VdGM: "Think globally, act locally!"

4. Care sunt planurile tale concrete in aceasta directie, ce proiect(e) vrei sa coordonezi in urmatorul
an?

Planul este de a ma implica cat mai activ in consolidarea si dezvoltarea grupului TineriMF
aldturi de colegii din tara, sub indrumarea coordonatorului nostru national Dr. Raluca Zoitanu. Tmi
doresc asfel ca cat mai multi colegi sa raspunda apelului national de a fi impreuna, de a ne implica in
activitati specifice dar si in cele organizate de SNMF care prin reprezentantii din teritoriu s-au
implicat activ Tn a ne ajuta sa coalizam intr-o echipa, ocazie cu care le multumim pentru ajutorul
acordat. Este important ca noi, medicii tineri sa raspundem cu implicare sprijinului acordat astfel
incat sa fim impreuna in vederea dezvoltarii Medicinii de Familie ca specialitate si a recunoasterii ei
ca fiind piatra de temelie a oricarui Sistem Sanitar solid, eficient, performant.
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5. Care este impresia ta generala despre programul social pregatit de organizatori si in medicina familiei
relatiile stabilite cu ceilalti participanti ?
Programul social a fost unul divers, dinamic, bine organizat, care a reusit sa imbine frumusetea
inegalabila a Madridului cu dorinta noastra de comunicare si cunoastere, medicina fiind liantul care a

facut ca dupa acest schimb de experienta fiecare din noi sa fie mai bogat in cunostinte si prieteni.

6. Ce sugestii, observatii vrei sa transmiti pentru imbunatatirea unor viitoare schimburi de experienta
sau alte comentarii generale ?

Ar fi util in cadrul unor astfel de schimburi de experienta ca reprezentantul fiecarei tari sa
prezinte in fata colegilor cateva idei legate de tara de origine, urmand sa fie prezentate succint
cateva informatii legate de istorie, turism, valori nationale, traditii, sport, etc.

Dr. Craciun Carmen

Medic specialist MF
Coordonator Regional Regiunea Centru TineriMF- ROMANIA
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