Ploiesti, 1-4 iulie 2010

PROGRAM CONFERINTA NATIONALA DE MEDICINA FAMILIEI
ZIUA MEDICULUI DE FAMILIE

Joi 01.07.2010

12.00 — 18.00 — Primirea si inregistrarea participantilor
17.00 — 17.30 — Aspecte multidimensionale ale depresiei
- Dr. Adrian Tranulis
17.30 — 18.00 — De ce informatii avem nevoie in stabilirea diagnosticului de ADHD
- Dr. Irina Minescu
- Dr. Roxana Gheorghe
18.00 — Deschiderea lucrarilor conferintei
18.00 — 19.30 — Premiul Dr. Dan Velcelean
- Dr. Lorelay Perju
- Dr. Luminita Schnell
- Dr. Ani Magdalena Grigorita
— Condiitia varstnicului in Romania — prezentare medici rezidenti
- Dr. Roxana Predescu — coordonator;
- Dr. Irina Busuioc
- Dr. Razvan Hrubaru
- Dr. Ana Maria Sarban
- Dr. Mihaela Spirchez
- Dr. Fabian Schnelbach
— Sceneta Teatrul Toma Caragiu
19.30 — Cocktail de bun venit

Vineri 02.07.2010
08.30 — 10.30 — Sesiune — Insertia sociala a varstnicului
Tema: Insertia sociala a varstnicului

Moderator: Dr. Simona Schnelbach

e Responsabilitate sociala si responsabilitate individuala in sistemul de sanatate romanesc

- Prof. Dr. Vasile Astarastoae
e Drepturile pacientului varstnic

- DI. Vasile Barbu — Presedintele Asociatiei Pacientilor



o Implicatii medicale ale contextului socio-economic la varsta a III-a
- Dr. Simona Sopov
e Cheia longevitatii.Factorii care influenteaza calitatea si cantitatea vietii
- Dr. Alin Scarlat
o De la terapia hipoljpemianta la preventia cardiovasculara, un singur drum
- Conf. Dr. Horia Balan
e Locul combinatiilor fixe in tratamentul pacientului cu sindrom metabolic din perspectiva
ultimelor indicatii din ghidul pentru tratamentul pacientului cu HTA
- Dr. Dumitru Predescu
08.30 — 10.30 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Insertia sociala a varstnicului
Moderator: Dr. Ani Magdalena Grigorita
Sala 200
20 min. e £ficacitatea hipotensoare ca rezultat al unei combinatii de factori
- Dr. Dumitru Predescu
20 min. e Noi perspective in managementul hijpertensiunii arteriale
- Dr. Razvan Ionescu
30 min. e Sti/ de viata sanatos — o abordare imunologica
- Dr. Ascensidn Marcos
30 min. e Beneficiile participarii sociale
- Dr. Cristian Andrei
10.30 — 11.00 — Pauza de cafea
11.00 — 13.00 — Sesiune — Urgente medico-chirurgicale
Tema: Specificul afectiunilor medico-chirurgicale acute la varsta a I1I-a
Moderator: Dr. Daniel Nicolae
e Combateti simptomatologia HBP prin terapie combinata

- Prof. Nicolae Calomfirescu

Tratamentul antibiotic-abordare sigura si moderna
- Conf. Dr. Victoria Arama
e Urgentele metabolice in practica medicilor de familie
- Dr. Daciana Toma
e Budesonid/Formoterol — eficient, rapid si simplu in obtinerea controlului astmului
- Conf. Dr. Constantin Marica
o Discutii
e Managementul modern al BRGE si al ulcerului peptic

- Dr. Iulia Simionov



11.00 — 13.00 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Urgente medico-chirurgicale
Moderator: Dr. Luminita Schnell
Sala 200
30 min. e [nsuficienta cardiaca diastolica sau cu fractia de €jectie pastrata: de ce relaxarea este
importanta?
- Asist. Univ. Dr. Camelia Diaconu
30 min. e Antibiotice in infectille respiratorii — cu ce ne confruntam si ce resurse avem
- Prof. Dr. Ruxandra Ulmeanu
1 h e Terapii de reintinerire cutanata adresate pacientului varstnic
- Dr. Carmen Nitu
13.00 — 14.00 — Pauza de pranz
14.00 — 16.00 — Sesiune — Boli cardiovasculare
Tema: Particularitati ale terapiei cardiovaculare la varstnic
Moderator: Dr. Dumitru Predescu
e Cu un pas inaintea evenimentelor cardiovasculare
- Prof. Dr. Marius Turcanu
e = Monitorizarea bolilor cardiovasculare la domiciliu
= Candesartan — solutia la indemana, de la HTA la ICC
- Dr. Dumitru Predescu
e De la simvastatina la rosuvastatina — o poveste de succes!
- Dr. Rodica Tanasescu
e Combinatii fixe:de la eficienta la imbunatatirea calitatii vietii pacientului hipertensiv
- Conf. Dr. Roxana Darabont
o Discutii
e Boala varicoasa si hemoroidala — tratamente moderne
- Dr. Simona Schnelbach
14.00 — 16.00 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Boli cardiovasculare
Moderator: Dr. Lorelay Perju
Sala 200
20 min. e Principii terapeutice la pacientul varstnic cu insuficienta cardiaca si BPOC
- Asist. Univ. Dr. Alice Balaceanu
20 min. e Principii terapeutice la pacientul varstnic cu insuficienta cardiaca si fibrilatie atriala
- Dr. Oana Damian
20 min. e No/ standarde in managementul bolii cardiovasculare
- Dr. Doina Mihaila



16.00 — 16.30 — Pauza de cafea
16.30 — 18.30 — Sesiune — Boli oncologice

Tema: Risc de debut oncologic si depistare precoce - cancer pulmonar, genito-mamar si

cancer de colon

Moderator: Dr. Sanda Bosovei

Rolul fumatului in aparitia cancerului bronhopulmonar
- Dr. Doru Ghizdavescu
Implicatiile medicului de familie in conduita de tratament a pacientului oncologic
- Dr. Alina Turcu
Patologia ginecologica a varstei a IlI-a
- Dr. Balea Lucia
Semne de alarma -depistarea precoce a cancerului de colon
- Dr. Razvan Miftode
Discutii
Rolul markerilor tumorali si angiogenici in depistarea precoce a cancerului
- Asist. Univ. Dr. Maria Pistol

16.30 — 18.30 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Boli oncologice

Moderator: Dr. Oana Armaczki
Sala 200

20 min. e [ntroducere in terapia durerif

- Dr. Ghizdavescu Doru

20 min. e Aspecte practice in terapia durerii — prezentari de cazuri clinice

- Dr. Turcu Alina

30 min. e Ulilizarea in scop terapeutic a ciorapilor compresivi

- Cristian David

- Dana Tudorache

19.30 — Spectacol: “Nico si invitatii sai”

Sambata 03.07.2010
08.30 — 10.30- Sesiune — Neurologie

Tema: AVC si Boala Parkinson — repere de diagnostic si tratament

Moderator: Dr. Oana Damian

AVC la varstnici — particularitati terapeutice
- Conf. Dr. Cristina Tiu

Pramiracetam — alegerea optima in terapia tulburarilor de cognitie, degenerative sau vasculare
- Dr. Magda Ghanaat



e Cum abordam accidentele vasculare cerebrale in cabinetele de medicina familiei
- Dr. Loredana Piloff
e Interfata intre neurochirurgia functionala si medicina de familie
- Prof. Dr. Jean Ciurea
o Discutii
e Rolul vincaminei in prevenirea si tratamentul tulburarilor cognitive
- Dr. Pastia Mihnea
08.30 — 10.30 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Neurologie
Moderator: Dr. Marilena Cosor
Sala 200
20 min. e Sindroamele vertiginoase la varstnic
- Dr. Manuela Kusztos
20 min. e (lopidogrel — o necesitate pentru pacientii cu accident vascular cerebral
- Dr. Cristian Oana
20 min. e Atitudinea medicului de familie in sindromul vertiginos
- Dr. Daniela Anghel
10.30 — 11.00 — Pauza de cafea
11.00 — 13.00 — Sesiune — Psihiatrie
Tema: Demente si depresia varstnicului
Moderator: Dr. Diana Decean
e Managementul pacientului cu tulburare cognitiva
- Conf. Dr. Catalina Tudose
e Rolul Placebo in practica clinica / cercetare
- Prof. Dr. Michael Davidson
e Depresia la varstnici
- Dr. Diana Decean
e Rolul medicinei primare in depistarea precoce a tulburarilor psihice la varstnici
- Dr. Oana Damian
e Perspectiva clinica a cercetarii EGB/61
- Dr. Ion Burlacu
e Imbatranirea cerebrala si declinul cognitiv
- Dr. Sorin Lungu
11.00 — 13.00 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Psihiatrie
Moderator: Dr. Laurentiu Brindusoiu
Sala 200



30 min. e Ingrijire la domiciliu versus institutionalizare
- Psih. Laurentiu Gherghina
20 min. e Rolul medicului de familie in identificarea simptomelor de depresie. Studiu de caz
- Dr. Cristian Oana
30 min. e £conomia pacientului Alzheimer — costuri, solutij, responsabilitati
- DI. Gabriel Ionescu
13.00 — 14.00 — Pauza de pranz
14.00 — 16.00 — Sesiune — Boli degenerative
Tema: Reumatismul cronic degenerativ si osteoporoza
Moderator: Dr. Mihaela Petrovici
e Deconspirarea durerii
- Asist. Univ. Dr. Carina Mihai
e Un nou nivel de siguranta in terapia cu AINS
- Dr. Liliana Bomboe
e Ibuprofen — prima linie de tratament a migrenei si cefaleei tensionale!
- Dr. Mihaela Petrovici
e Fara durere in 24 minute
- Asist. Univ. Dr. Florin Berghea
o Discutii
e Aspecte privitoare la eficacitatea si siguranta tratamentului cu Meloxicam in bolile reumatice
- Prof. Dr. Mihai Berteanu
14.00 — 16.00 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Boli degenerative
Moderator: Dr. Roxana Croitoru
Sala 200
30 min. e Patogenia osteoporozei si fracturile de fragilitate osoasa la varstnic
- Prof. Dr. Gheorghe Panait
30 min. e Aportul homeopatiei si gemoterapiei in tratamentul durerii din bolile degenerative
- Dr. Luminita Sarca
16.00 — 16.30 — Pauza de cafea
16.30 — 18.30 — Sesiune — Medicina paleativa
Tema: Ingrijirea pacientilor in faza terminala
Moderator: Dr. Bianca Pagata
o Ingrijirile paleative in practica medicului de familie
- Prof. Dr. Dumitru Matei



e Dexchetoprofen, Trometamol — un antialgic modern, rapid si eficient, cu experienta clinica
dovedita in terapia durerii
- Dr. Calin Tiu
e (Consilierea psihoterapeutica a pacientilor in faza terminala si a familiilor acestora
- Dr. Iosifescu Renata
o Inhibitorii de enzima de conversie cu antiinflamatoarele nesteroidiene si antialgicele
- Dr. Roxana-Elena Popa-Turtureanu
o Discutii
e Durerea se poate si trebuie tratata. Puterea e in mainile tale.
- Dr. Oana Donea — Presedinte Asociatia de Medicina Paleativa
16.30 — 18.30 — Atelier de lucru corespunzator Sesiunii — Medicina paliativa
Moderator: Dr. Alina Suditu
Sala 200
1 h e (irculatia sanguina cerebrala si periferica, colesterolul si osteoporoza — probleme actuale
ale secolului XXI
- Dr. Bogdan Vintila
30 min. e Problematica varstnicului si evaluarea dependentelor

- Prof. Dr. Afilon Jompan

Duminica 04.07.2010

09.00 — 11.00 — Sesiune — Managementul cabinetului medicului de familie
Moderator: Dr. Matei Roberto
e Organizarea juridica a cabinetului medicului de familie
- Dr. Adrian Grom
o Viata medicului de familie cu practica in rural
- Dr. Catalin Petrencic
o FEvidentele primare in cabinetul medicului de familie
- Dr. Serban Paul
o Impactul informatizarii in medicina de familie
- Dr. Sandra Alexiu
- Dr. Victor Ionescu
e Forme de organizare in medicina familiei
- Dr. Sandra Alexiu
- Dr. Victor Ionescu



11.00 — 11.30 — Inchiderea lucrarilor conferintei



