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Argumente in favoarea MF

ARGUMENTE GENERALE:

MF este accesibil populatiei generale, indiferent de varsta (de la nou-ndscut la pacientul
longeviv) sau de starea de sandtate (de la pacienti sdndtosi/aparent sdanatosi pana la
pacientul in stare terminala)

MF ingrijeste individul, dar si familia, pentru orice problema de sanatate, cunoscand stilul de
viata, ereditatea, riscurile locului de munca, climatul familial al pacientilor sai.

Medicina de familie poate depista si trata majoritatea bolilor in stadii precoce, cu suferinte
minime pentru pacienti si costuri mici pentru societate

Din aceasta perspectiva, medicul de familie are o relatie speciala cu pacientii sai, ceea ce fi
permite o sinteza a informatilor care privesc starea de sandtate a individului, familiei,
comunitatii.

Intr-o oarecare masurs, medicul de familie poate interveni asupra factorilor de risc la care
sunt expusi individul /familia/comunitatea.

Prin faptul ca i se adreseaza si populatia sanatoasa, sau aparent sanatoasa, este una dintre
specialitatile care poate face preventie primara si secundara pentru anumite afectiuni,
mentionand totusi ca preventia impune masuri complexe, legate de educatie, implicarea
comunitatii, calitatea mediului, calitatea alimentelor etc.

Costurile legate de MF sunt costuri mult mai mici decat costurile altor segmente ale
sistemului, mai ales fata de spital.

Pastrarea sanatatii si depistarea precoce a riscurilor, sau a bolilor permite oamenilor sa
munceasca si sa fie activi, pentru ei insisi, pentru familiile lor si pentru societate.

O buna parte dintre patologiile frecvent aparute in populatia generala pot fi rezolvate la nivel
de MF, situatie care permite MF sa fie un filtru important pentru accesul catre ambulatoriul
de specialitate si spital.

Bolile cu impact mare In morbiditate si mortalitate pot fi monitorizate si tratate de catre
medicul de familie in toate stadiile acestora.

Medicul de familie indeplineste rolul de gatekeeper, desi prevederile legislative afecteaza
uneori grav aceasta functie importanta.

Mediul de familie abordeaza holistic pacientii, realizand si sinteza diagnostica si terapeutica a
acestora.
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ARGUMENTE SPECIFICE MF DIN ROMANIA:

Aproximativ 46,2% din populatia Romaniei traieste in mediul rural sau in zone izolate (date
INS la 01 ian 2016), zone in care adesea exista doar medic de familie. Ingrijirile medicale
oferite de medicul de familie sunt adesea singurele disponibile.

Cabinetele de medicina familiei sunt singurele care formeaza o retea functionald, in aproape
toate localitatile tarii.

Serviciile MF sunt cele care integreaza ingrijirile de sanatate ale oamenilor si sunt accesibile
populatiei generale, spre deosebire de serviciile oferite de ambulatorul de specialitate si
spital.

Imbitranirea populatiei din Romania duce la cresterea nevoii de servicii de medicini familiei
in contextul In care scaderea numarului de rezidenti in specialitatea de medicina familiei, ca
si emigrarea masiva duc la desertificarea cabinetelor MF.

Acelasi fenomen de Imbatranire se constata si intre medicii de familie, cu cresterea
numarului de cabinete vacante atat la oras, dar mai accelerat in mediul rural

Conform legislatiei actuale, persoanele neasigurate beneficiaza de servicii gratuite doar in
caz de urgenta in ambulatoriul de specialitate/spital. Dar populatia neasigurata beneficiaza
la nivelul MF atat de servicii de urgenta, cat si de unele servicii preventive. MF au astfel
ocazia de a evalua starea de sanatate a acestor persoane, care reprezinta un procent
important din populatia Romaniei.

DEFINITIA EUROPEANA A MEDICINII DE FAMILIE

Chintesenta disciplinei de medicina familiei este cuprinsa in 12 caracteristici acceptate in
definitia europeana elaborata de Wonca Europe si EURACT.

1. MF - punctul de prim contact al pacientului cu sistemul de sanatate, oferind acces
deschis si nelimitat utilizatorilor indiferent de sex, varsta, alte caracteristici;

2. MF utilizeaza eficient resursele sistemului de sanatate prin ingrijiri coordonate,
interfata cu alte specialitati medicale si rol de advocacy pentru pacient;

3. MF dezvolta o abordare centrata pe individ, orientata catre comunitate;

4. MF promoveaza conceptul de ,patient empowerment” (pacientul este indreptatit sa
contribuie la gestionarea propriei stari de sanatate);

5. Consultatia la MF este un proces unic, stabilind o relatie In timp, prin comunicare
efectiva medic-pacient;

6. MF are responsabilitatea asigurdrii continuitatii longitudinale a ingrijirilor in
concordanta cu nevoile pacientului;

7. MF decide specific in functie de incidenta si prevalenta bolii in comunitate;
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8. MF gestioneaza concomitent problemele de sanatate ale pacientului, atat pe cele acute,
cat si pe cele cronice;

9. MF gestioneaza bolile la prima prezentare, iIn mod nediferentiat si in primele stagii ale
acestora, ceea ce necesita interventie urgenta;

10. MF promoveaza sanatatea si bunastarea prin interventie eficienta si adaptata;

11. MF are o responsabilitate specifica pentru sanatatea comunitatii;

12. MF gestioneaza problemele de sanatate in dimensiunile lor fizice, sociale, culturale si
existentiale.

COMPETENTELE FUNDAMENTALE ALE MEDICULUI DE FAMILIE sunt:

Managementul ingrijirilor primare

Ingrijire centratd pe persoana

Abilitati pentru rezolvarea problemelor specifice
Abordare comprehensiva

Orientare catre comunitate
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